
みなさんはリハビリテーションってどんなことだと思いますか？

わかるようでハッキリわからないリハビリテーション。その重要な

役割などについてわかりやすく講演させて頂きます。 

また、本年８月に設置した回復期リハ病棟や、岡谷市民病院で行われ

ているリハビリテーションを実際の映像により紹介させて頂きます。 

 

   

 

 

  

 

 

事前申し込み、参加費は必要ありません 

連絡先 0266-23-8000 新病院建設室 

駐車場はララ岡谷駐車場をご利用ください 

市民公開講座 
「リハビリテーションは、今～岡谷市民病院の取り組み～」 

日日時時  1100 月月 1155（（土土））    

会会場場  テテククノノププララザザおおかかやや  

          11 階階  大大研研修修室室  

開場 13:30  

講演 14:00～16:20 

講  演  内  容 

第一部  基調講演 

「リハビリテーション」って何？  

講師  信州大学医学部 保健学科 木村 貞治教授 

 

第二部  講  演 

「岡谷市民病院のリハビリテーション」 

講師  岡谷市民病院リハビリテーション科 

     技師長 手塚 昌男他 

 

  第三部   講  演  

「今日からできる腰痛予防、障害疑似体験」 

講師  岡谷市民病院リハビリテーション科 スタッフ 

主催 岡谷市  岡谷市病院事業 

木村貞治教授 ﾌﾟﾛﾌｨｰﾙ 
信州大学医療技術短期大学教

授を経て 2002年 10月に現職

に就任、現在に至る。    

日本物理療法学評議委員幹事

を努めるなど社会活動に幅広

く活躍されている。 


