
 

初期臨床研修プログラム 

 

◆病院概要（令和 8年 4月 1日現在） 

・住 所 長野県岡谷市本町 4-11-33  

・名 称 岡谷市病院事業 岡谷市民病院 

     事業管理者兼病院長   内山 茂晴（専門科目：整形外科） 

     プログラム責任者  三輪 史郎 

（研修センター長  専門科目：消化器外科） 

     副プログラム責任者 佐藤 亜位 

         （副研修センター長 専門科目：糖尿病・内分泌代謝内科） 

 

・診療科目  

 

 

・病床数 295床 

内訳 一般病床 156床（感染症 4床含）、緩和ケア 17床、ICU・CCU8床、回復期リハビリテーション 

病棟 45床、地域包括ケア病棟 44床、療養病床 25床 

 

・医師数 43名（初期研修医 3名含） 

 

・患者数等 （令和 7年度実績） 

外来患者数（1日平均）602名、入院患者数（1日平均）215名 

      救急外来患者年間件数 5,382件（うち時間外件数 4,629件）救急指定 二次救急 

      救急車搬送年間件数 1,761件（うち時間外件数 1,060件） 

 

◆プログラムの特色 

高齢化地域における予防医療から救急、急性期、回復期、慢性期、緩和ケア、在宅医療などを包括する

自己完結型の総合病院として、幅広い臨床研修を実施する。 

研修医一人ひとりのキャリアプランに対応し、かつ初期研修で求められる基本的診療能力の習得を確

実に行う。 

 

総合診療科（内科）、呼吸器内科、消化器内科、循環器内科、糖尿病・内分泌代謝内科、脳神経内科、腎臓

内科、腫瘍内科、総合診療科（外科）、外科、消化器外科、肝胆膵外科、乳腺外科、小児外科、心臓血管外

科、呼吸器外科、整形外科、リウマチ科、小児科、眼科、産婦人科、皮膚科、緩和ケア内科、泌尿器科、耳鼻

咽喉科・頭頸部外科、麻酔科、病理診断科、リハビリテーション科、心療内科、精神科、歯科口腔外科 

 



病院見学お申込先 

 

 

 

 

 

◆スケジュール 

必修分野：内科 24週以上、救急部門 12週以上、外科、小児科、産婦人科（協力型臨床研修病院 信州

大学医学部附属病院にて）、精神科（協力施設 倉田病院にて）、一般外来、地域医療（協力

施設 諏訪共立病院及び訪問看護ステーションにて）それぞれ 4週以上 

選択分野：上記、緩和ケア、リハビリテーション科、麻酔科、整形外科、皮膚科、耳鼻咽喉科・頭頸部

外科、眼科、病理診断科（複数選択可） 

１年次 

～4週 ～8週 ～12 週 ～16 週 ～20 週 ～24 週 ～28 週 ～32 週 ～36 週 ～40 週 ～44 週 ～48 週 ～52 週 

内科 

4 週 

救急 

部門 

4 週 

 内科（20週以上） 

各専門科ﾛｰﾃｰｼｮﾝ 

総合診療内科、呼吸器内科、消化器内科、

神経内科、糖尿病・内分泌代謝内科、 

循環器内科※救急部門（日当直） 

必修分野及び選択分野 

（緩和ケア、ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科を除く） 

※救急部門（日当直） 

 

２年次 

～4週 ～8週 ～12 週 ～16 週 ～20 週 ～24 週 ～28 週 ～32 週 ～36 週 ～40 週 ～44 週 ～48 週 ～52 週 

産 婦

人科 

4 週 

 

精 神

科 

4 週 

 

必修分野及び選択分野 

※救急部門（日当直） 

地域 

医療 

4週 

必修分野及び選択分野 

※救急部門（日当直） 

 

※救急部門は、4週のブロック研修のほか、選択により他分野と並行研修により日当直（2年間で 40日

以上 ブロック研修後、月 2～3回程度）を含めた 12週以上を研修する。 

※必修分野及び選択分野の期間は、上記から個人個人の希望に応じて研修内容を決定する。 

 

◆募集要項・処遇等 

・募集予定人数 2名、面接試験実施、マッチング制度に基づく 

・給与 1年次月額 456,280円、2年次月額 457,710円、その他手当有 

・岡谷市会計年度任用職員として採用 

・学会・講習会等参加費旅費支給、研修医室有、単身者用職員寮有 

 

◆お問い合わせ先 

病院見学・ご不明な点はお気軽にご相談ください。 

岡谷市民病院 研修センター  

TEL ： 0266-23-8000   FAX ： 0266-23-0818 

e-mail ： mail@okaya-hosp.jp 

病院 URL ： http://www.okaya-hosp.jp 

mailto:mail@okaya-hosp.jp
http://www.okaya-hosp.jp/

