
表紙の写真
医療コンシェルジュ：患者様や来
院者の総合的な案内を担当します。
患者様の利便性や快適な滞在を
サポートし、質の高い医療を提供
するために活動しています。
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
に
は
コ
ロ
ナ
も
５
類
感
染
症
に
な
り
、
先
頭
き
っ
て
医
療
機

関
が
対
応
す
る
よ
う
に
な
っ
た
現
在
、
私
ど
も
の
責
務
が
よ
り
重
く

な
っ
た
と
認
識
し
て
い
ま
す
。
一
方
、
今
ま
で
以
上
に
一
般
診
療
に

立
ち
向
か
っ
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
中
で
い
つ
も

感
じ
て
い
る
こ
と
で
す
が
、
職
員
の
皆
さ
ん
の
診
療
に
対
す
る
真
摯

か
つ
果
敢
な
姿
勢
に
と
て
も
勇
気
づ
け
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は

”コ
ロ
ナ
後
の
医
療“
を
見
据
え
て
益
々
の
力
量
を
業
務
に
傾
注
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
期
待
し
ま
す
。

　

地
域
医
療
構
想
が
叫
ば
れ
て
久
し
い
で
す
が
、
そ
の
本
質
は
地
域

の
方
々
に
ど
の
よ
う
に
満
遍
な
く
医
療
を
提
供
す
る
か
が
焦
点
と
な

る
と
考
え
て
い
ま
す
。
岡
谷
市
民
病
院
は
、
急
性
期
、
回
復
期
、
地

域
包
括
、
療
養
、
緩
和
と
多
彩
な
機
能
を
有
し
て
お
り
、
そ
の
特
徴

を
発
揮
で
き
る
諏
訪
医
療
圏
で
も
湖
北
地
域
の
有
数
の
中
核
病
院
で

あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
地
域
医
療
の
根
幹
で
あ
る
在
宅
で
の
健
康
を

守
れ
る
医
療
を
目
指
し
て
そ
の
充
実
を
図
る
こ
と
が
卑
近
の
仕
事
に

な
っ
て
き
ま
す
。

　

未
病
期
か
ら
、
周
産
期
、
乳
幼
児
期
、
学
童
か
ら
思
春
期
、
働
き

盛
り
の
青
年
期
か
ら
壮
年
期
、
老
齢
期
、
そ
し
て
人
生
の
最
終
段
階

と
、
こ
の
す
べ
て
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
を
温
か
く
見
守
れ
る
こ
と
が

医
療
の
本
質
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
に
も
病
院
の
質
を
担
保

す
る
こ
と
が
と
て
も
重
要
で
あ
り
、
質
が
高
け
れ
ば
工
夫
に
よ
っ
て

い
く
ら
で
も
医
療
の
隙
間
を
埋
め
る
こ
と
が
出
来
る
で
し
ょ
う
。

　

例
年
述
べ
て
い
る
こ
と
で
す
が
、
諏
訪
圏
域
の
湖
北
を
守
る
中
核

病
院
と
し
て
の
自
覚
の
も
と
に
掲
げ
ら
れ
た
本
院
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
と

ビ
ジ
ョ
ン
を
再
確
認
し
ま
す
。
こ
れ
ら
を
念
頭
に
お
い
て
診
療
に
携

わ
る
意
義
は
と
て
も
大
き
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
、
「
地
域
の
総
合
病
院
と
し
て
、
急
性
期
か
ら
慢

性
期
ま
で
の
幅
広
い
診
療
機
能
等
を
維
持
し
、
高
度
で
総
合
的
な
医

療
を
提
供
す
る
こ
と
に
よ
り
、
地
域
の
方
々
の
生
命
と
健
康
を
守

る
」
で
あ
り
、
ビ
ジ
ョ
ン
は
、
「
整
備
さ
れ
た
病
院
施
設
を
最
大
限

活
用
し
、
高
度
で
良
質
な
医
療
を
安
定
し
て
提
供
で
き
る
体
制
を
整

備
す
る
こ
と
に
よ
り
、
病
院
に
対
す
る
皆
様
の
期
待
に
応
え
、
信
頼

さ
れ
親
し
ま
れ
る
病
院
を
目
指
す
」
こ
と
で
す
。
地
域
の
方
々
に
よ

り
広
い
範
囲
で
医
療
が
展
開
で
き
る
こ
と
、
そ
し
て
職
員
の
一
人
一

人
が
自
ら
の
質
向
上
に
専
念
し
専
門
性
を
高
め
る
こ
と
を
切
に
願
う

ば
か
り
で
す
。

岡
谷
市
民
病
院
　
事
業
管
理
者

　
　天

野
　
直
二

2 0 2 4　　新年を迎えて
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　

職
員
の
皆
さ
ん
に
お
か
れ
ま
し
て
は
日
々
そ
れ
ぞ
れ
の
持
ち
場
で

病
院
運
営
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
深
謝
し
ま
す
。
ま
た
、
関
連
す
る
医

療
機
関
等
の
皆
様
の
ご
理
解
ご
協
力
ご
支
援
に
厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

 

昨
年
度
は
コ
ロ
ナ
が
第
5
類
に
変
更
さ
れ
医
療
環
境
は
大
き
く
変
わ

り
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
刻
一
刻
と
変
わ
る
情
勢
の
中
で
当
院
職
員

の
皆
さ
ん
は
、
専
門
性
を
発
揮
し
つ
つ
堅
実
に
各
自
の
職
務
を
全
う

し
て
き
た
と
思
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
の
証
左
と
し
て
、
厚
生
労
働
省

が
年
末
に
公
表
し
た
医
療
経
済
実
態
調
査
結
果
を
見
る
と
、
全
国
の

公
立
病
院
の
補
助
金
を
含
め
た
損
益
率
の
平
均
は
マ
イ
ナ
ス
7
・
1
％

で
し
た
が
、
当
院
は
マ
イ
ナ
ス
4
％
と
デ
ー
タ
上
は
か
な
り
健
闘
し

岡
谷
市
民
病
院
　
院
長

　
　内

山
　
茂
晴

2 0 2 4　　新年を迎えて

た
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
私
ど
も
は
今
後
も
自
信
を
持
っ
て
医
療
を

提
供
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
今
年
は
辰
年
で
す
。
辰
は
十
二
支
の
中
で
唯
一
実
在
し
な

い
動
物
と
い
わ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
諏
訪
の
龍
神
さ
ま
の
よ
う
に
、

辰
の
も
つ
イ
メ
ー
ジ
は
極
め
て
強
く
か
つ
神
聖
な
存
在
で
あ
り
ま
す
。

辰
は
龍
と
も
あ
る
い
は
竜
と
も
書
き
換
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、

龍
と
い
え
ば　
”臥
龍“
と
い
う
言
葉
が
思
い
浮
か
び
ま
す
。
”臥
龍“

は
”が
り
ょ
う“
あ
る
い
は
”が
り
ゅ
う“
と
読
み
、
『
天
に
も
の
ぼ

る
勢
い
や
能
力
を
も
ち
な
が
ら
、
じ
っ
と
横
に
な
っ
て
寝
て
い
る
龍

の
こ
と
で
、
中
国
の
三
国
時
代
、
蜀
の
諸
葛
孔
明
を
そ
れ
に
例
え
た

「
蜀
志
|
諸
葛
亮
伝
」
の
故
事
か
ら 

す
ぐ
れ
た
能
力
を
も
ち
な
が
ら
、

世
間
に
知
ら
れ
な
い
で
い
る
人
物
』
の
こ
と
で
す(

精
選
版 

日
本
国
語

大
辞
典)

。

　

各
部
署
の
責
任
者
の
重
要
な
仕
事
の
一
つ
に
若
手
を
き
ち
ん
と
育

て
て
い
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
か
っ
て
臥
龍
と
い
わ
れ
た
諸
葛
孔
明

は
今
の
中
国
の
湖
北
省
襄
陽
市
の
中
心
か
ら
西
に
13
キ
ロ
離
れ
た
古

隆
中
に
居
住
し
て
い
た
と
さ
れ
て
お
り
、
こ
の
病
院
の
中
に
も
ま
さ

に
”湖
北
の
臥
龍“
が
い
る
と
信
じ
て
お
り
ま
す
。
病
院
の
行
く
末

に
更
な
る
期
待
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

じ
ょ
う
よ
う
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精嚢膀胱

尿道

精巣

前立腺

﹇ 
特
集 

﹈
泌
尿
器
科

﹇ 
特
集 

﹈
泌
尿
器
科

前
立
腺
肥
大
症
に
つ
い
て

前
立
腺
肥
大
症
に
つ
い
て

　

前
立
腺
肥
大
症
を
解
説
す
る
前
に
、

「
前
立
腺（
図
１
）と
は
何
か
？
」
を
知
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
前
立
腺
と
は
、
膀

胱
の
下
部
に
位
置
し
尿
道
を
取
り
囲
む

よ
う
に
位
置
し
て
い
ま
す
。
正
常
大
は

10
〜
15
㎖
で
あ
り
私
た
ち
は
「
ク
ル
ミ

大
」
と
よ
く
表
現
し
ま
す
。
男
性
の
み

に
存
在
す
る
臓
器
で
あ
り
、
そ
の
役
割

は
「
前
立
腺
液
を
産
生
す
る
。
」
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

で
は
前
立
腺
液
と
は
何
か
。
精
巣

（
俗
に
い
う
睾
丸
）
で
産
生
さ
れ
た
精

子
は
前
立
腺
の
背
面
に
あ
る
精
嚢
と
い

う
袋
に
貯
蔵
さ
れ
ま
す
。
こ
の
精
嚢
に

前
立
腺
液
も
貯
蔵
さ
れ
精
子
の
保
護
や

栄
養
を
与
え
る
役
割
が
あ
り
ま
す
。
男

性
が
射
精
を
す
る
際
は
、
こ
の
精
嚢
か

ら
精
子
+
前
立
腺
液
＝
精
液
が
射
出
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
前
立
腺
と
は
生
殖
活
動
に
必

要
な
臓
器
で
す
が
、
生
殖
活
動
以
外
の

役
割
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

前
立
腺
は
、
４
割
程
度
の
男
性
は
年

齢
と
と
も
に
徐
々
に
大
き
く
な
り
ま
す
。

　

前
立
腺
肥
大
症
は
中
高
年
の
疾
患
で

あ
り
、
50
歳
以
上
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

こ
の
年
齢
で
先
に
述
べ
た
〝
排
尿
困

難
〞
〝
頻
尿
〞
〝
尿
失
禁
〞
〝
尿
閉
〞

の
症
状
が
あ
る
場
合
、
前
立
腺
肥
大
症

を
疑
い
ま
す
。

　

超
音
波
検
査
等
に
よ
り
前
立
腺
の
大

き
さ
・
排
尿
の
勢
い
・
残
尿
量
を
調
べ

診
断
に
至
り
ま
す
。

　

同
様
の
症
状
で
あ
っ
て
も
感
染
症
や

結
石
、
悪
性
腫
瘍
が
存
在
す
る
場
合
も

あ
り
超
音
波
検
査
・
尿
検
査
・
血
液
検

査
（
前
立
腺
が
ん
の
有
無
を
確
認
す
る

た
め
）
は
必
須
で
す
。

　
少
し
横
道
に
そ
れ
ま
す
。

　

前
立
腺
が
ん
は
前
立
腺
肥
大
症
と
は

全
く
別
の
病
気
で
す
が
、
年
齢
層
が
ほ

ぼ
同
じ
で
あ
る
た
め
前
立
腺
が
ん
と
前

立
腺
肥
大
症
を
併
発
し
て
い
る
こ
と
が

よ
く
あ
り
ま
す
。
前
立
腺
癌
に
つ
い
て

は
別
の
機
会
に
述
べ
た
い
と
思
い
ま
す

が
、
排
尿
に
問
題
は
な
く
と
も
60
歳
以

上
に
な
っ
た
ら
「
前
立
腺
が
ん
検
診
」

は
1
、
2
年
に
1
回
は
受
け
る
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

図１　男性の骨盤内

1
前
立
腺
と
は
？

2
前
立
腺
肥
大
症

と
は
？

3
前
立
腺
肥
大
症

の
診
断

前
立
腺
の
成
長
は
男
性
ホ
ル
モ
ン
に
依

存
し
ま
す
が
、
大
き
く
な
る
人
と
な
ら

な
い
人
の
違
い
は
ま
だ
分
か
っ
て
い
な

い
の
が
実
情
で
す
。
前
立
腺
が
大
き
く

な
る
こ
と
に
よ
り
取
り
囲
ん
で
い
る
尿

道
を
外
部
か
ら
圧
迫
し
、
尿
道
を
狭
く

し
て
し
ま
い
ま
す
。
膀
胱
に
た
ま
っ
た

尿
を
排
尿
す
る
際
、
尿
道
を
通
り
難
く

な
っ
て
い
る
状
態
が
前
立
腺
肥
大
症
で

す
。
当
然
尿
道
が
狭
い
た
め
〝
排
尿
困

難
〞
と
い
う
症
状
が
起
こ
り
ま
す
。

　

ま
た
膀
胱
は
出
来
る
だ
け
尿
を
外
部

へ
排
出
し
た
い
た
め
、
何
度
も
収
縮
し

〝
頻
尿
〞
の
症
状
も
起
こ
り
ま
す
。
さ

ら
に
悪
化
（
尿
道
を
よ
り
強
く
閉
塞
し

て
し
ま
う
状
態
に
な
る
）
と
最
終
的
に

は
尿
が
自
力
で
は
出
せ
な
い
状
態
（
尿

閉
）
と
な
り
、
尿
を
出
し
た
く
て
も
出

せ
な
い
苦
し
い
症
状
を
呈
し
ま
す
。

Dr.平形 志朗

お悩みの方、
ご相談ください。

に
ょ
う

へ
い
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図３　前立腺吊り上げ術

　

前
立
腺
肥
大
症
は
中
高
年
の
疾
患
で

あ
り
、
50
歳
以
上
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

こ
の
年
齢
で
先
に
述
べ
た
〝
排
尿
困

難
〞
〝
頻
尿
〞
〝
尿
失
禁
〞
〝
尿
閉
〞

の
症
状
が
あ
る
場
合
、
前
立
腺
肥
大
症

を
疑
い
ま
す
。

　

超
音
波
検
査
等
に
よ
り
前
立
腺
の
大

き
さ
・
排
尿
の
勢
い
・
残
尿
量
を
調
べ

診
断
に
至
り
ま
す
。

　

同
様
の
症
状
で
あ
っ
て
も
感
染
症
や

結
石
、
悪
性
腫
瘍
が
存
在
す
る
場
合
も

あ
り
超
音
波
検
査
・
尿
検
査
・
血
液
検

査
（
前
立
腺
が
ん
の
有
無
を
確
認
す
る

た
め
）
は
必
須
で
す
。

　
少
し
横
道
に
そ
れ
ま
す
。

　

前
立
腺
が
ん
は
前
立
腺
肥
大
症
と
は

全
く
別
の
病
気
で
す
が
、
年
齢
層
が
ほ

ぼ
同
じ
で
あ
る
た
め
前
立
腺
が
ん
と
前

立
腺
肥
大
症
を
併
発
し
て
い
る
こ
と
が

よ
く
あ
り
ま
す
。
前
立
腺
癌
に
つ
い
て

は
別
の
機
会
に
述
べ
た
い
と
思
い
ま
す

が
、
排
尿
に
問
題
は
な
く
と
も
60
歳
以

上
に
な
っ
た
ら
「
前
立
腺
が
ん
検
診
」

は
1
、
2
年
に
1
回
は
受
け
る
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

　

前
立
腺
肥
大
症
と
診
断
さ
れ
れ
ば
治

療
に
移
り
ま
す
。

⑴
薬
物
治
療

　

前
立
腺
肥
大
症
の
治
療
に
は
内
服
薬

を
多
く
使
用
し
ま
す
。
大
き
く
分
け
て

2
種
類
あ
り
ま
す
。

　

ひ
と
つ
は
前
立
腺
に
よ
り
圧
迫
さ
れ

た
尿
道
を
緩
め
る
お
薬
、
も
う
ひ
と
つ

は
前
立
腺
を
縮
小
さ
せ
る
お
薬
で
す
。

　

通
常
は
ひ
と
つ
目
の
尿
道
を
緩
め
る

お
薬
を
使
用
し
ま
す
。
比
較
的
副
作
用

が
少
な
く
ほ
と
ん
ど
の
前
立
腺
肥
大
症

に
効
果
を
示
し
ま
す
。

　

ふ
た
つ
目
の
前
立
腺
を
縮
小
さ
せ
る

お
薬
は
最
大
で
前
立
腺
容
積
の
30
％
程

度
を
縮
小
さ
せ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

と
は
い
え
〝
最
大
で
〞
30
％
程
度
で
あ

り
、
元
々
巨
大
な
前
立
腺
の
場
合
30
％

縮
小
し
た
と
こ
ろ
で
改
善
が
み
ら
れ
る

こ
と
は
少
な
い
の
が
現
状
で
す
。

　

そ
の
他
、
軽
症
で
あ
れ
ば
骨
盤
内
の

血
流
を
改
善
す
る
薬
剤
を
用
い
る
こ
と

で
症
状
の
改
善
を
目
標
と
す
る
お
薬
も

あ
り
ま
す
。

⑵
手
術
療
法

　

近
年
、
薬
剤
治
療
を
長
期
行
う
こ
と

で
膀
胱
の
機
能
を
障
害
し
て
し
ま
う
可

最
後
に

①接触式レーザー前立腺蒸散術
（Contact laser Vaporization of Prostate : CVP）
尿道から膀胱鏡と光ファイバーを挿入し前立腺の組織に
光ファイバーを直接接触させ、レーザーを照射します。
組織を気化・蒸散させ肥大化した前立腺組織を急速に消
失させる手術です。前立腺により閉塞された内視鏡画像
を図２に示します。左が手術前であり突出した前立腺を
切除し終わった画像が右になります。従来、前立腺手術
は非常に出血が多くなることが多い手術であり身体への
負担が大きいものでした。この手術法は従来の電気メス
で切除する手術と比し格段に出血が少ないことが特徴で
す。また入院期間も5～６日間と以前より２～３日短縮さ
れました。基礎疾患を持っている、高齢であることを理
由に手術療法を勧められなかった患者さんにも広く門戸
を開くことが出来ています。

②前立腺吊り上げ術（Prostatic Urethral Lift : PUL）
前立腺に小型のインプラントを埋め込み、肥大した前立
腺を持ち上げて尿の通り道を広げることで、排尿しやす
くする治療法です（図３）。①のCVPほどの症状改善は
期待出来ないのですが、入院が精神的に苦痛である患者
さんに勧めています。15分程度の手術時間で２泊３日の
入院期間としています。

　
「
お
し
っ
こ
の
勢
い
が
な
い
。
」「
ト

イ
レ
が
近
い
。
」
「
尿
が
漏
れ
る
こ
と

が
あ
り
、
お
む
つ
を
使
用
し
て
い

る
。
」
と
い
う
悩
み
は
羞
恥
心
が
邪
魔

を
し
、
病
院
へ
来
ら
れ
な
い
方
が
多
く

存
在
す
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
我
慢
を

し
す
ぎ
る
と
、
せ
っ
か
く
様
々
な
治
療

が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
治
療
の
時
期

を
逸
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

お
悩
み
の
方
は
是
非
一
度
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

4
前
立
腺
肥
大
症

の
治
療

能
性
が
示
唆
さ
れ
て
い
ま
す
。
実
際
に

薬
物
療
法
を
長
年
に
わ
た
り
行
い
、
症

状
が
悪
化
し
て
き
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
手

術
を
行
っ
て
も
改
善
を
あ
ま
り
認
め
な

い
例
が
か
な
り
あ
り
ま
す
。

　
「
い
ず
れ
手
術
を
。
」
と
お
考
え
の

患
者
さ
ん
に
は
、
「
将
来
的
に
手
術
治

療
を
考
え
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、
早
め

に
行
っ
た
ほ
う
が
良
い
。
」
と
当
院
で

は
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま
す
。

　
当
院
で
は
主
に
２
種
類
の
手
術
法
を

行
っ
て
い
ま
す
。
（
左
の
①
、
②
）図２　前立腺肥大　治療前　CVP後
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特集　前立腺肥大症について



年末年始休診のお知らせ

 28 29 30 31 1 2 3 4
 （木） （金） （土） （日） （月・祝） （火） （水） （木）
 診療 休診 休診 休診 休診 休診 休診 診療

12月 1月

年末年始の外来診療は下記の通りとなります。皆さまには大変ご迷惑を
お掛けしますが、ご理解ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

　今年は「結ぶ～これからも地域に寄り添い信頼される病院に～」をテーマに開催し、
天候にも恵まれ約700名の皆さんにご来場いただきました。
　これからも、｢思いやり｣の基本理念
の下、心温まる患者サービスを提供し、
地域の人々に信頼され親しまれる病院
をめざします。

オープニングセレモニー
太鼓演奏

令和5年10月14日

岡谷市民病院 「病院祭」岡谷市民病院 「病院祭」第9回
開催しました！

医師団の寸劇
「さるうな合戦」

病院祭シンポジウム
「食育から学ぶ健康長寿

～健康の知恵・食品の知恵～」

ハープコンサート

腹腔鏡体験
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第9回 岡谷市民病院「病院祭」開催しました



sun mon tue wed thu fri sat sun mon tue wed thu fri sat

建国記念の日

天皇誕生日

振替休日

元日

成人の日

点
線
に
沿
っ
て
切
り
取
り
、

二
つ
に
折
っ
て
お
使
い
く
だ
さ
い
。

点
線
に
沿
っ
て
切
り
取
り
、

二
つ
に
折
っ
て
お
使
い
く
だ
さ
い
。

岡谷市民病院 休診カレンダー岡谷市民病院 休診カレンダー
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休診日

•
岡
谷
市
民
病
院
に
来
ら
れ
て
感
じ
た
こ
と
は

　

こ
ち
ら
に
来
て
ま
だ
間
も
な
い
で
す
が
、
既
に
い
ろ
い
ろ
な
方
が
私
に
声

を
か
け
て
下
さ
り
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
で
と
て
も
良
い
雰
囲
気
の
あ
る
職
場

だ
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
病
院
事
務
の
方
々
の
仕
事
が
非
常
に

き
め
細
や
か
だ
な
と
感
じ
ま
す
。
素
晴
ら
し
い
縁
の
下
の
力
持
ち
に
支
え

ら
れ
た
、
機
能
的
で
良
い
病
院
だ
と
思
い
ま
す
。

　
•
医
師
に
な
ら
れ
た
き
っ
か
け
は

　

子
ど
も
の
頃
に
病
気
を
し
て
長
期
に
入
院
し
た
経
験
が
き
っ
か
け
で
す
。

自
分
を
支
え
て
く
れ
た
、
共
に
闘
病
し
た
仲
間
や
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
よ
う

に
、
子
ど
も
の
未
来
を
支
え
て
い
く
、
そ
ん
な
仕
事
を
し
た
い
と
思
い

小
児
科
医
を
志
し
ま
し
た
。

　
•
趣
味
は
何
で
す
か

　

家
族
と
過
ご
す
こ
と
が
、最
高
の
時
間
で
す
。好
奇
心
旺
盛
な
二
人
の
息
子

を
次
は
何
を
し
よ
う
か
、ど
こ
に
連
れ
て
行
こ
う
か
、と
考
え
る
の
が
と
て
も

楽
し
い
で
す
。息
子
達
も
大
き
く
な
っ
て
き
た
の
で
、こ
れ
か
ら
キ
ャ
ン
プ
や

魚
釣
り
、家
庭
菜
園
な
ど
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
•
市
民
の
皆
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

患
者
さ
ん
と
親
御
さ
ん
の
想
い
に
寄
り
添
う
医
療
を
常
に
心
が
け
て
参
り

ま
す
。
私
一
人
で
出
来
る
事
は
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
岡
谷
市
民
病
院

の
ス
タ
ッ
フ
一
丸
と
な
り
、
時
に
信
州
大
学
や
こ
ど
も
病
院
と
も
連
携
し

て
、
質
の
高
い
医
療
を
提
供
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

盛
田 

大
介

医
師

小
児
科

新任医師を紹介します

OKAYA CITY HOSPITAL
N E W  D O C T O R

タ
ケ
イ

ダ
イ
ス
ケ

•
岡
谷
市
民
病
院
に
来
ら
れ
て
感
じ
た
こ
と
は

　

新
し
く
な
っ
て
、
す
っ
か
り
変
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
頃
に
岡
谷
市
民
病
院
に
入
院
し
て
い
ま
し
た
。

こ
の
度
働
か
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
、
感
慨
深
い
思

い
で
す
。

　
•
医
師
に
な
ら
れ
た
き
っ
か
け
は

　

自
分
が
病
気
に
な
っ
た
経
験
や
、
祖
父
母
が
老
い
や
病
で

亡
く
な
る
過
程
を
み
た
こ
と
が
、
き
っ
か
け
の
一
つ
で
し

ょ
う
か
。

　
•
趣
味
は
何
で
す
か

　

旅
に
で
た
り
、映
画
を
観
た
り
す
る

こ
と
が
好
き
で
す
。前
任
地
の
高
知

で
は
、四
国
遍
路
で
修
行
の
道
場
と

い
わ
れ
る
土
佐
の
国
高
知
24
番
か

ら
39
番
の
霊
場
を
巡
り
ま
し
た
。

　
•
市
民
の
皆
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
が
、
こ
の
地
域
で
そ
の
人
ら
し
く
生

活
で
き
る
よ
う
に
、
医
療
の
面
か
ら
お
手
伝
い
で
き
た
ら

と
訪
問
診
療
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
皆
様
か
ら
多
く

を
教
え
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

武
居 

裕
子

医
師

総
合
診
療
科

モ
リ
タ

ユ
ウ
コ
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新任医師紹介



sun mon tue wed thu fri sat sun mon tue wed thu fri sat

岡谷市民病院 休診カレンダー岡谷市民病院 休診カレンダー 休診日
点
線
に
沿
っ
て
切
り
取
り
、

二
つ
に
折
っ
て
お
使
い
く
だ
さ
い
。

点
線
に
沿
っ
て
切
り
取
り
、

二
つ
に
折
っ
て
お
使
い
く
だ
さ
い
。
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春分の日

昭和の日

検
診
車
に
つ
い
て

　
岡
谷
市
民
病
院
で
は
、
２
台
の
検
診
車
を
保
有
し
、
事
業

所
に
訪
問
し
て
健
診
を
行
う
巡
回
健
診
や
、
市
内
の
公
会
所

な
ど
で
行
う
市
民
が
ん
検
診
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
度
、
老
朽
化
し
た
検
診
車
1
台
に
代
わ
る
、
新
し
い

検
診
車
を
納
車
し
、
令
和
５
年
10
月
17
日
よ
り
稼
働
を
始
め

て
お
り
ま
す
。

・日野自動車（株）製
・全長　10.11ｍ
・車高　3.4ｍ
・車両重量　14,230kg
・総排気量　8.86ℓ

車体について

検
診
車
が

新
し
く
な
り
ま
し
た

車体は諏訪湖とハケ岳をイメージしたデザインとなっています。
(八ヶ岳のデザインは診察券と同じデザインです）

特集2　検診車が新しくなりました
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ま
と
め

　
新
し
い
検
診
車
は
、
医
療
機
器
等
の
性

能
が
向
上
し
、
今
ま
で
よ
り
精
度
の
高
い

検
査
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
事
業
所
に
お
勤
め
の
方

や
、
地
域
の
皆
様
の
健
康
を
守
る
た
め
、

質
の
高
い
健
診
を
提
供
で
き
る
よ
う
努
め

て
い
き
ま
す
。

心電図
計測時

待合席
使用時

胸部全体にX線をあて、肺や心
臓などの異常を調べる装置です。
撮影範囲が広がったことにより、
体格の大きい方でも胸部が欠け
ることなく撮影が可能となって
います。
光センサーの改良で撮影感度が
向上し、従来に比べて少ないX
線量で撮影ができ、被ばくを軽
減できるようになりました。
画像のデジタル処理により、よ
り鮮明な撮影ができ、診断向上
につながります。

車内で心電図を計測する際に使用します。
ベッドは持ち上げることができ、計測に
使用しないときは待合席として利用でき
るようになっています。

（キャノンメディカルシステムズ㈱社製 Aitella）

上腹部にX線をあて、胃などの病変を調べる装
置です。造影剤(バリウム)と発泡剤を飲み、胃
を膨らませ、体の向きを変えながら撮影を行い
ます。従来の装置に比べ、画像のデジタル処理
により、精密な透視検査が可能になっています。
また、大型の管球を搭載することで、体格の大
きい方でも検査が可能となりました。

胃部X線装置、胸部X線装置の
操作や監視のための装置を一
か所に集めた装置です。従来の
操作卓よりコンパクトになり、
使いやすさが向上しています。

（富士フィルム㈱社製 CALNEO Smart）

心電図計測用ベッド1胃部X線装置2

操作卓3

胸部X線装置4

胃胸部検診車平面図

123

4
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特集2　検診車が新しくなりました

検診車による健康診断のご相談等、詳細につきましては、下記までお問い合わせください。
岡谷市民病院健診センター　電話：0266-23-8050　メール：kenshin@okaya-hosp.jp事業主の皆様へ



内山茂晴病院長をはじめ、整形外科医師、
看護師、理学療法士、薬剤師による講演と
質疑応答のパネルディスカッションを行い
ました。カノラホール小ホールの会場に入
りきれない程、多くの方にご来場をいただ
き、骨粗しょう症治療の最新情報と当院で
の治療からケアについて理解を深めていた
だきました。

第1回講座のアンケートよりご意見をいただき、日常生活で予防に繋がることや実践できることを
看護師、管理栄養士、理学療法士からお話いたしました。カルシウムアップレシピの展示やパンフ
レット等の配布も行い、休日午後の商業施設を訪れた多くの方に関心を持っていただけました。

引き続き皆様が安心して日常生活を送れるよう、情報の発信と当院の取り組みをご案内してまいり
ますので開催の際にはぜひご参加ください。

第１回 市民公開講座 令和5年7月1日　カノラホール小ホールにて開催

第２回 市民公開講座 令和5年9月3日 レイクウォーク岡谷にて開催

「骨密度は上がります！骨粗しょう症と骨折治療の最前線」

令和5年度 市民公開講座

『骨密度は上がります！骨粗しょう症と骨折治療の最前線』ミニ講座

※第3回市民公開講座　令和6年2月開催予定
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令和5年度 市民公開講座



予約診療以外
の受付時間診療科 月曜日 火曜日 水曜日 金曜日

初診

初診･再診

初診･再診

予約制

平山　二郎 平山　二郎

小林　信光
小林　信光
小林　信光

再診
翠川　 隆

翠川 　隆 翠川　 隆

再診

再診

再診

永野　 聡 梅垣　光代 永野　 聡
梅垣　光代 永野　 聡 梅垣　光代

初診･再診

初診･再診

初診･再診

初診･再診

初・再診

初診･再診

初診･再診

初診･再診
（午後予約）

11時まで

11時まで

11時まで

11時まで

11時まで

北原　順一郎
田中　博貴

平松　邦英

佐藤　亜位田中　博貴糖尿病
内分泌
代謝内科

11時まで

11時まで

手術日

手術日

手術日手術日

外　科 初診･再診

再診
アトピー性皮膚炎
乾癬外来
（再診）

小児科
信州大学医師
（診療９時から）

信州大学医師

慢性外来 慢性外来 予防接種

産婦人科 白川　貴士
鈴木　靖子

白川　貴士
鈴木　靖子 白川　貴士

鈴木　靖子

皮膚科

泌尿器科

（手術）

耳鼻咽喉科・頭頸部外科

呼吸器外科

梅垣　油里
梅垣　油里

梅垣　油里 梅垣　油里 梅垣　油里

高橋　 博高橋　 博 高橋　 博

精神科
腎臓内科

児童思春期外来
心療内科

※心療内科、児童思春期外来の診療は隔週です。

予約制

飯田　俊穂
飯田　俊穂

今井　寿生

木曜日

11時まで

11時まで

11時まで

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午後

午後

初診

予約制
11時まで

午前

午後

午後

午後

午後

午後

午前

午前

午前

午前

午後

午後

午前
午後

午前

14～16時

14～16時

午前

午前
午前

午前・午後

午前・午後

軽辺　健一

軽辺　健一軽辺　健一

立花　直子

高木　峰生

眼　　科

予約制

健診センター

1
　
　
階
　
　

A
ブ
ロ
ッ
ク

B
ブ
ロ
ッ
ク

C
ブ
ロ
ッ
ク

D
ブ
ロ
ッ
ク

E

2
　
　
階
　
　

澤野　紳二

金子　和彦

小林　信光
コバヤシ　  ノブミツ

翁　佳 輝
（信州大学）

オキナ　　 ヨシキ

軽辺　健一
カルベ　  　ケンイチ

永野　 聡
永野　 聡
ナガノ  　  サトシ

平松　邦英
ヒラマツ   　クニヒデ

上原　由美子 上原　由美子

立花　直子

飯沼　伸佳
飯沼　伸佳

梅垣　光代
ウメガキ　　ミツヨ

佐藤　亜位

平山　二郎
ヒラヤマ　    ジ ロウ

（信州大学）
伊藤　黄
イトウ       キイ

大熊　ゆか里
（信州大学）

オオクマ　　　　 　　リ

飯沼　伸佳
イイヌマ  　 ノブヨシ

高木　峰生 南雲　治夫 南雲　治夫タカギ　　　ミネオ

モリタ　　  ダイスケ
田中　学
タナカ　　マナブ タシロ　　  アツヒロ

カスガ　　　カズオ

盛田　大介 南雲　治夫南雲　治夫
ナグモ        ハルオ

深井　宣子
フカイ　  　ノリコ

澤野　紳二
サワノ　  　シンジ

イマイ　  　トシオ

竹内 はるか
タケウチ

ウメガキ     　 ユリ

イイダ　　　トシホ

金澤　佐奈
カナザワ　      サナ

（信州大学）
町田　圭介
マチダ      ケイスケ

（人数制限あり）
山梨大医師

天野　直二
アマノ　　ナオジ

春原　大輔
（信州大学）

スノハラ　   ダイスケ
翠川　 隆
ミドリカワ　 タカシ

ヒラガタ　 　シロウ
平形　志朗

イシヅカ 　オサム

シンジ 　　アキヒロ

石塚　修 平形　志朗
平形　志朗平形　志朗

石塚　修
平形　志朗 石塚　修

初診･再診
予約制

予防接種
慢性外来

予防接種
慢性外来

午前
午後

横井　謙太
ヨコイ　　　ケンタ

横井　謙太
横井　謙太アキタ　　　シンゴ

秋田　眞吾三輪　史郎
ミワ　　　  シロウ

白川　貴士
シラカワ 　　タカシ

鈴木　靖子
スズキ　　　ヤスコ

高橋　 博
タカハシ　　ヒロシ

箱山　友祐 箱山　友祐 箱山　友祐 箱山　友祐箱山　友祐
ハコヤマ　　ユウスケ

カネコ　　  カズヒコ

宮川　眞一
ミヤガワ　　  シンイチ

シニアこころ診療科 午前・午後予約制
予約制

百瀬　芳隆

百瀬　芳隆

百瀬　芳隆 百瀬　芳隆 百瀬　芳隆

百瀬　芳隆 百瀬　芳隆百瀬　芳隆
モモセ 　　ヨシタカ

小児外科

肝胆膵外科専門外来

11時まで

11時まで

午前初診･再診

予約制

リウマチ科
整形外科

再診（予約）

内山　茂晴

ウチダ    　　ミオ

内田　美緒

春日　和夫午前

田中　学 内田　美緒
日野　雅仁

天正　恵治
（信州大学）

テンショウ　  ケイジ

予約制

予約制

予約制

予約制

心臓血管外科 信州大学医師

午前予約制腫瘍内科

大橋　敦子

循環器センター

消化器内科

午後
午前

紹介制特殊歯科･口腔外科

総合診療科

脳神経内科

糖尿病センター

（内　科）

呼吸器センター

※特殊歯科口腔外科は、かかりつけ医の「紹介状」が必要です。
※眼科の受付時間 (月)10時まで
 (火)～(木)初診10時30分まで、再診受付は11時まで 
 (金)10時30分まで（ただし、金曜日は人数制限あり）
※皮膚科の月曜日は当院医師と信大医師（毎週交代）との2人体制です。

※「予約制」の診療科は、事前にお問い合わせください。  
　心臓血管外科、シニアこころの診療科→予約センターまで
　児童思春期外来→心療内科外来まで
　精神科→精神科まで
　健診センター→直通電話 23-8050

岡谷市民病院 外来診療案内岡谷市民病院 外来診療案内
2023.12.25 現在

佐藤　俊夫

杉山　暢宏
スギヤマ     ノブヒロ

春日　和夫
田代　敦泰

春日　和夫
田代　敦泰

盛田　大介

※別記

10時30分
まで

左記以外は、診療科まで
お問い合わせください。

林田　美江
ハヤシダ　　 ミエ

林田　美江

タチバナ　   ナオコ
立花　直子田中　博貴

タナカ　      ヒロキ

森下　開
モリシタ　　カイ

大橋　慎一郎

大橋　慎一郎

オオハシ  　 シンイチロウ

大橋　慎一郎 大橋　慎一郎

大橋　慎一郎

大橋　慎一郎

大橋　慎一郎

大橋　慎一郎

サトウ　  　  アイ
佐藤　亜位

森下　開

森下　開

松野　淳洋
マツノ　     アツヒロ

松野　淳洋
松野　淳洋

松野　淳洋 松野　淳洋
松野　淳洋

（信州大学）
赤羽　順平
アカハネ　ジュンペイ

軽辺　健一

平山　二郎

林田　美江

内山　茂晴
ウチヤマ　   シゲハル

佐藤　亜位

鴨居　史樹
カモイ　　 フミキ

ヒノ　　  マサヒト
日野　雅仁

三輪　史郎

三澤　富子
三澤　富子
ミサワ 　　 トミコ

百瀬　芳隆

佐藤　俊夫

佐藤　俊夫
サトウ　　　トシオ

午後手術のため
人数制限あり(　　　      )

立花　直子
（信州大学）
中村　勝哉
ナカムラ 　    カツヤ

上原　由美子
上原　由美子

（信州大学）
山﨑　椋
ヤマザキ　 リョウ

鷲見　順教
スミ　　　 ヨリノリ

大橋　敦子
オオハシ　 　アツコ

大橋　敦子 大橋　敦子

信州大学医師

大橋　敦子

再診

午後予約制 竹前　宏昭
（諏訪日赤）

タケマエ　　ヒロアキ

信州大学医師
（第1、3、5週）

（第1、3週）

（第2、4週）

進士　明宏 
（第2、4週）

大橋　敦子
（再診）

上原　由美子

（信州大学）

キタハラ　ジュンイチロウ

ウエハラ　　　ユミコ

ハタナカ　　 テルエ
畠中　輝枝

総合診療科
（外科）

オオタ　　 ジュンヤ
太田　隼也

休診日／土曜日、日曜、祝日、年末年始(12月29日～1月3日)
※診療日は変更になる場合がありますので、受診の際はお問い合わせください。

再診（予約）
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［たらの味噌風味焼き］
❶Aの調味料を混ぜ合わせる。
❷たらに❶を付ける。
❸アルミホイルをたらが乗る大きさに切り、油をぬり❷の
たらを乗せる。
❹❸のたらをグリルで弱火6～8分程度焼く。（焦げない
ように注意）
❺火が通ったらお皿に盛り付け完成。

［ボイルブロッコリー］
❶ブロッコリーを洗い、小房に切る。
❷鍋に湯を沸かしブロッコリーを茹で、軟らかくなったら
ザルにあげ水気を絞り、分量の塩を振る。
❸たらの味噌風味焼きに添えて完成。

［切干大根の田舎煮］
❶切干大根をたっぷりの湯で茹でて軟らかくなったら水に取り、
水気を絞り、3～4cm程度の長さに切る。
❷にんじんの皮をむき、千切りにする。
❸鍋に油を入れ熱し、豚もも切肉を炒め火が通ったら切干大根とに
んじんを入れ炒める。
❹❸に火が通ったらBを入れ煮る。
❺煮汁が少なくなったら器に盛り完成。

［小松菜のなめ茸和え］
❶小松菜をたっぷりの湯で茹でて軟らかくなったらザルにあげ水で
冷やし水気を絞り2cm程度の長さに切る。
❷ボウルに❶となめ茸、醤油を入れ混ぜ合わせる。
❸全体に味がなじんだら、器に盛り完成。

作り方

材料（2人分）

1人分の

エネルギーは495
ｋcal

蛋白質は23.0g

塩分は2.1gだよ！

年末年始の生活

病院食の中から常食の献立紹介

今年も終わりが近づいてきましたね。どんな一年だったでしょうか。この時期は家族や友人、職場の方との集
まりなど楽しい反面、年末の慌ただしさやお正月の朝寝坊など食事のリズムが不規則になりがちです。欠食を
してしまうと、血糖値の低い状態が続き次に食べた栄養を吸収しやすくなるため血糖値の急激な上昇へと繋が
ります。また、だらだらと食事を食べ続けると血糖値が高い状態が続いてしまいます。
さらに、冬に食べる機会の増える料理には塩分が多く含まれるため注意が必要です。
今回は、冬が旬の『たら』の料理を紹介します。『たら』は脂質が少なく高蛋白な魚
です。また、カリウム、カルシウム、鉄、亜鉛などのミネラルもバランスよく含まれ
ており年末年始で不規則になりがちな食生活改善の助けとなる食材になりそうです。
ぜひ試してみてください。

［ご飯］
　ご飯（1人分） ……150ｇ

［たらの味噌風味焼き］　
　たら ……140g（2切れ）
　油 …………小さじ1/2杯
　味噌 ………小さじ2杯弱
　砂糖 ………小さじ2杯弱
　酒 …………小さじ1/2杯
　みりん ……小さじ1杯弱

［ボイルブロッコリー］
　ブロッコリー …60g（4房）
　食塩 ……1つまみ（0.2g）

付け合わせ

［切干大根の田舎煮］
　切干大根 ……………16g
　にんじん …30g（1/4本）
　豚もも切肉 …………20g
　油 ……………小さじ1杯
　顆粒和風だし …2つまみ（0.4g）
　砂糖 ………小さじ1杯強
　醤油 ………小さじ1杯強
　みりん ……小さじ1/2杯
　水 …………………適量

［小松菜のなめ茸和え］
　小松菜 …100g（1/2束）
　なめ茸 ……小さじ2杯強
　醤油 ……小さじ1/2杯弱

［フルーツ］
　季節のフルーツ

A
B

「たらの味噌風味焼き」
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