
新年明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願い申し上げます。

岡谷市民病院

地域医療

連携だより

令和5年

1月
新春号

岡谷市民病院は「思いやり」を基本理念とし、

心温まる患者サービスを提供し、地域の人々に

信頼され親しまれる病院をめざします。

新年のご挨拶

岡谷市民病院

院長 内山 茂晴

2023年を迎え、気持ちを新たにし、充実した楽しい一年にしたいものです。 

昨年も、COVID-19に振り回され続けた一年でした。コロナウイルスはここ一年でさらに 

弱毒化し、致死率が低くなってきたのですが、その代わりより感染力の高いウイルスとなり 

ました。その結果、コロナ騒動から一度も院内感染を起こしていなかった当院においても、 

クラスターが発生し、3病棟を次々と閉鎖せざるを得ないという憂き目にあいました。 

このような過剰な対応をしているのは２類であるからにほかならず、インフルエンザと 

同等の扱いをすることで、通常運営に近い形で仕事ができるのではないかと思います。 

 コロナ関連の暗い話ばかりでは、新年の挨拶としてはいささか不適切かもしれません。 

明るい話といえば、昨年 5月に病院機能評価を受審し、再試なく見事合格を勝ち取りま 

した。 

職員の不断の努力の結果多くの審査項目で優秀な成績を収めることができたのです 

が、課題もありました。今年はそれらの課題をクリアしていくことが必要で、それはきっと 

この病院の実力を上げていく一因になると思います。 

それに関しては、職員の皆さんにお願いしたいことがあります。ぜひ今年の目標の一つに 

していただきたい。それは凡事徹底です。それぞれのルーチンワークを恙なくこなしていく 

こと、ごく平凡な当たり前の事を徹底して継続して実行することが安全安心の医療を提供す 

るということにおいて大切なのです。その継続した観察が新事実を見出し、医療の進歩につ 

ながる発見になるかもしれません。皆様には漫然とルーチンワークをこなすのではなく常に 

注意深く観察し記録する、ということを念頭に置いていただきたいと思います。 

 今年は卯年です。兎は飛び跳ねるため、卯年は、景気が上向き、回復すると言われています。

株式市場にとっては相性の良い年回りとなりますが、医療界にとってはどうでしょうか。 

科学を第一に生きて医療人にとっては干支のことなど気にしていてはどうかと思いますが、 

自分たちの力ではコントロールできない事態が続いいているため、ふとそう思いたくなる 

気持ちもあります。私も高く飛び跳ねたい気持ちはありますが、脆弱な骨格のところをあま 

り無理に飛び跳ねると着地にでも失敗すれば、骨折しますから、慎重にいこうと思っています。

飛び跳ねるにも地道な事前準備が必要です。日々実力をつけるべく努力をしていってくださ 

い。その先には必ず明るい未来が待っているものです。 



     

岡谷市民病院 地域医療連携だより 令和5年新春号

岡谷市民病院 地域医療連携室

〒394-8512 長野県岡谷市本町4-11-33  

ＴＥＬ：0266-23-8000（代表）

0266-23-8003（直通）

ＦＡＸ：0266-23-8011（直通）

予約センター（紹介患者予約・再診予約変更）
電話 ０２６６-２３-０４８９（おーよやく） 月～金 8：30～17：00

ＦＡＸ ０２６６-２３-８０１１

岡谷市民病院 紹介

岡谷市民病院 健康教室

◆当日紹介および救急の場合 
 救急車の場合 その他の場合 

診療日 

8：30〜17：15 

①救急担当医師または 

 担当科医師へご連絡ください 

①担当科医師または 

 外来へご連絡ください 

TEL.0266-23-8000（代表） 
②受診決定しましたら診療情報提供書を FAXしてください 

FAX.0266-23-8011（地域医療連携室） 

夜間・休日 
救急外来へご連絡ください 

TEL.0266-23-8000（代表）FAX.0266-23-8025（防災センター） 
 

 

◇令和４年度第１回健康教室の実施 

 １２月１日から１５日の間において、シルキーチャンネルで放映しました。 

 (内容) 

  「骨折を予防しよう！」 ～骨を守るためにあなたのできること～ 

   骨粗鬆症について・骨折を予防するための食事の工夫について 

 

◇令和４年度第２回健康教室の実施 

 令和５年２月１日から１５日の間において、シルキーチャンネルで放映します。 

 (内容) 

  「正しい手洗い・手指消毒で感染症から自分の体をまもろう」 

   これからの季節は様々な感染症が流行しやすい時期でもあります。 

    改めて、正しい手洗い・手指消毒の方法を一緒に確認し感染症から 

自分の体を守りましょう。 

◎地域医療連携室からのお知らせ！ 

新年あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願い申し上げます。 

新型コロナ感染症も発生から３年となり、この間、地域連携、情報の共有の重要性を痛感する 

こととなりました。今後においても情報共有等よろしくお願いいたします。 

さて、当日の受診等については次のような対応をお願いしたく、ご確認をお願いします。 

 

《当日受診及び救急の場合》 

当日受診の対応は外来で行うため、当日は連携室での予約ができません。受入れについて、 

速やかに対応させていただくため、下記の通り、担当科医師又は外来へ直接ご連絡いただき 

ますようよろしくお願いいたします。 

(偶数時間に放映されます)


