
日替わりメニュー 熱量
㎉

塩分
ｇ

週替わりメニュー
カロリー/食塩相当量

1日 金 チキンマスタード焼き 945 4.3 辛味噌ラーメン

2日 土 433kcal/2.7g

3日 日

4日 月 白身魚の南蛮ソース＆コロッケ 641 3.9

5日 火 ポークチャップ 758 5.6 とろ玉うどん

6日 水 厚揚げ挽き肉あんかけ 616 3.4 460kcal/6.0g

7日 木 チキンハムチーズ焼き 839 4.7

8日 金 豚丼 664 4.7

9日 土

10日 日

11日 月 ハンバーグ～きのこソース～ 682 6.2

12日 火 唐揚げ丼 905 6.3 ナポリタン

13日 水 豚肉と茄子の生姜ポン酢炒め 672 3.6 469kcal/5.5g

14日 木 スクランブルハヤシ 700 2.1

15日 金 鶏の照り焼き 743 4.3

16日 土

17日 日

18日 月サーモンフライ＆コロッケ～福神マヨソース～851 4.0 白湯ラーメン

19日 火 豚肉のオイスター炒め 743 3.5 487kcal/7.1g

20日 水

21日 木 玉ねぎ和風ハンバーグ 627 4.8

22日 金 サラダ風唐揚げ～青じそ風味～ 776 4.7

23日 土

24日 日

25日 月 みそかつ 766 4.0

26日 火 鶏のうま煮丼 847 4.9 カレーそば

27日 水 白身魚のフローレンス風 604 3.4 560kcal/4.4g

28日 木 回鍋肉 608 4.9

29日 金 ロコモコ丼 693 4.6

30日 土

31日 日

　＊食材の入荷状況によりメニューの変更がある場合がございます。

レストラン クロスワン
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