
日替わりメニュー 熱量
㎉

塩分
ｇ

週替わりメニュー
カロリー/食塩相当量

1日 木 豚バラ玉子丼 621 3.7 けんちんうどん

2日 金 ヤンニョムチキン 854 4.9 650cal/4.1g

3日 土

4日 日

5日 月 ソースカツ丼 786 6.8

6日 火 スタミナ野菜炒め 671 5.8 野菜たっぷりタンメン

7日 水 チキンステーキガーリック醤油 812 3.9 435cal/8.2g

8日 木 豚肉の香味ソース 772 3.3

9日 金 鶏のピザ風焼き 677 3.6

10日 土

11日 日

12日 月

13日 火 ポテサラのせハンバーグデミソース 679 5.3

14日 水 鶏のバタポン炒め 728 4.1 チキントマトスパゲッティ

15日 木 キーマカレー 706 1.6 637cal/1.2g

16日 金 チキンカツ 695 3.1

17日 土

18日 日

19日 月 アジフライ南蛮＆牛肉コロッケ 842 3.7

20日 火 中華丼 483 9.5 かき玉きのこそば

21日 水 ロールキャベツのコンソメ仕立て 493 4.2 541cal/5.8g

22日 木 チキンピカタ 767 4.3

23日 金

24日 土

25日 日

26日 月 ハンバーグおろしポン酢 578 5.2

27日 火 塩豚キムチのせ 702 4.2 辛味噌ラーメン

28日 水 焼鳥丼 746 3.5 433cal/2.7g

29日 木 麻婆茄子 689 3.8

　＊食材の入荷状況によりメニューの変更がある場合がございます。

レストラン クロスワン

LunchMenu


