
　
高
齢
者
が
健
康
な
日
常
生
活
を
送
る
た
め

に
は
、
骨
折
の
予
防
が
大
切
に
な
っ
て
い
ま

す
。
今
回
は
高
齢
者
の
骨
折
に
つ
い
て
整
形

外
科
の
内
山
医
師
に
お
話
を
う
か
が
い
ま

す
。

︱
高
齢
者
の
骨
折
に
つ
い
て
。

　

高
齢
者
の
骨
折
で
件
数
が
多
い
の
は
大
腿

骨
頚
部
骨
折
と
い
う
股
関
節
の
骨
折
で
す
。

こ
の
骨
折
に
よ
り
今
ま
で
歩
け
て
い
た
人
が

歩
け
な
く
な
っ
て
し
ま
う
、
場
合
に
よ
っ
て

は
寝
た
き
り
に
な
っ
て
し
ま
う
な
ど
、
そ
の

後
の
生
活
に
大
き
な
影
響
を
受
け
て
し
ま
い

ま
す
。
ま
た
、
高
齢
に
な
る
と
ど
う
し
て
も

体
全
体
の
機
能
が
落
ち
て
、
骨
が
弱
く
な
っ

て
し
ま
う
た
め
、
骨
折
を
繰
り
返
し
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
、
こ
う
し
た
骨
折
の
患
者
さ

ん
の
増
加
が
大
き
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。

︱
骨
折
を
繰
り
返
し
て
し
ま
う
の
で
す
ね
。

　

い
わ
ゆ
る
骨
折
の
連
鎖
と
い
う
も
の
で

す
。
大
腿
骨
頚
部
骨
折
の
患
者
さ
ん
が
右
側

を
骨
折
し
、
退
院
し
た
と
し
て
も
、
1
年
以

内
に
左
側
を
骨
折
す
る
リ
ス
ク
は
通
常
の
7

倍
位
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た

骨
折
の
連
鎖
を
止
め
る
た
め
に
、
岡
谷
市
民

病
院
で
は
入
院
し
た
患
者
さ
ん
の
骨
粗
し
ょ

う
症
の
治
療
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

︱
骨
折
を
予
防
す
る
た
め
に
は
。

　

基
本
と
し
て
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

と
運
動
、そ
れ
と
日
光
を
浴
び
る
こ
と
で
す
。

運
動
を
続
け
て
や
る
こ
と
で
骨
密
度
が
維
持

で
き
ま
す
し
、
激
し
い
運
動
で
は
な
く
軽
い

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
だ
け
で
も
良
い
で

す
。
日
光
を
浴
び
る
と
体
内
で
ビ
タ
ミ
ン
D

が
生
成
さ
れ
る
の
で
す
が
、
こ
の
ビ
タ
ミ
ン

D
が
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
促
進
し
、
骨
の

成
長
や
再
構
築
を
助
け
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

︱
ビ
タ
ミ
ン
D
が
大
切
な
の
で
す
ね
。

　

大
腿
骨
頚
部
骨
折
で
入
院
し
た
患
者
さ
ん

の
ビ
タ
ミ
ン
D
を
検
査
し
て
い
ま
す
が
、
数

値
は
非
常
に
低
い
で
す
。
正
常
値
は
30 

n
g

／
m
l
※

以
上
で
す
が
、
平
均
12 

n
g
／

m
l
で
し
た
の
で
、
ほ
ぼ
全
員
が
ビ
タ
ミ
ン

D
の
欠
乏
状
態
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

︱
ビ
タ
ミ
ン
D
の
充
足
方
法
は
。

　

ビ
タ
ミ
ン
D
の
多
い
、
例
え
ば
鮭
や
キ
ク

ラ
ゲ
な
ど
の
食
事
を
摂
る
こ
と
で
、
あ
る
程

度
は
充
足
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
一
番

は
日
光
を
浴
び
る
こ
と
で
す
。
日
光
の
中
に

あ
る
紫
外
線
が
体
内
に
ビ
タ
ミ
ン
D
を
作
り

ま
す
。
浴
び
す
ぎ
る
と
日
焼
け
な
ど
皮
膚
の

問
題
が
出
て
き
ま
す
の
で
、
気
に

な
る
方
は
あ
ま
り
目
立
た
な
い
手
の

ひ
ら
を
日
光
に
当
て
る
方
法
が
い
い
と
思

い
ま
す
。
週
に
３
、
４
回
、
5
分
程
度
当
て

る
と
い
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

︱
市
民
の
み
な
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

　

75
歳
く
ら
い
か
ら
骨
折
年
齢
と
言
っ
て

骨
折
し
や
す
い
年
齢
に
な
り
ま
す
。
骨
折

年
齢
を
迎
え
る
前
に
軽
い
運
動
や
適
度
に

日
光
を
浴
び
る
な
ど
の
取
り
組
み
を
始
め

ま
し
ょ
う
。
骨
密
度
は
年
齢
と
と
も
に
下

が
っ
て
し
ま
う
の
で
、
健
康
診
断
や
イ
ベ

ン
ト
な
ど
の
機
会
に
骨
密
度
を
測
定
し
て

自
分
の
状
態
を
把
握
し
て
お
く
こ
と
も
必

要
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
骨
折
年
齢
を
超
え
て
も
骨
粗
し
ょ

う
症
の
治
療
が
遅
す
ぎ
る
と
い
う
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
何
歳
か
ら
治
療
を
始

め
て
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

岡谷市民病院 副院長　整形外科　内山 茂晴 医師　
群馬大学医学部卒業後、信州大学整形外科へ入局。同大整形外科運動機能学教室
にて研鑽を積み、准教授に就任。平成29年1月に岡谷市民病院に着任。副院長兼
整形外科部長。最近は諏訪湖の周りなどをウォーキングしてリフレッシュしている。
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日光が骨折予防に効く！？

高齢者の骨折について
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整形外科　日野 雅仁 医師
信州大学医学部卒業後、信州大学医学部附属病院などを経て、令和4年7月に岡谷市民病院に着任。
趣味はバスケットボール。コロナ禍前は、社会人チームで月に数回バスケットボールを楽しんでいた
が、現在はコロナ禍のため、ランニングで汗を流している。

寒
い
季
節
に
な
る
と
、
骨
折
す
る
患
者
さ

ん
が
増
え
る
と
聞
き
ま
す
が
、
特
に
高
齢
者

の
骨
折
は
、
寝
た
き
り
や
要
介
護
状
態
に
つ

な
が
る
危
険
が
あ
る
た
め
、
予
防
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
今
回
は
、
７
月
に
岡
谷
市
民

病
院
に
着
任
し
た
整
形
外
科
の
日
野
医
師

に
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
に
気
を
つ
け
た
い
骨

折
に
つ
い
て
お
話
を
う
か
が
い
ま
す
。

―
岡
谷
市
民
病
院
へ
着
任
し
て
の
感
想
は

ス
タ
ッ
フ
へ
気
軽
に
相
談
で
き
る
体
制

で
、多
職
種
と
連
携
を
取
る
こ
と
が
で
き
る
、

働
き
や
す
い
病
院
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

―
寒
い
季
節
に
骨
折
が
増
え
る
理
由
は

寒
い
季
節
は
骨
折
で
受
診
さ
れ
る
患
者
さ

ん
が
多
く
、
路
面
の
凍
結
、
厚
着
で
体
の
可

動
域
が
狭
く
な
る
、
筋
肉
の
衰
え
な
ど
に
よ

り
、
転
倒
す
る
こ
と
で
骨
折
し
ま
す
。
骨
折

す
る
人
の
割
合
は
、
加
齢
と
と
も
に
高
く
な

る
傾
向
が
あ
り
、
特
に
高
齢
者
の
骨
折
が
多

く
見
ら
れ
ま
す
。

―
な
ぜ
高
齢
者
の
骨
折
が
多
い
の
で
し
ょ
う
か

筋
力
や
運
動
機
能
の
低
下
な
ど
に
伴
い
、

転
倒
す
る
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
、
加
齢
や
骨

粗
し
ょ
う
症
な
ど
に
よ
っ
て
骨
強
度
が
低
下

し
て
い
る
こ
と
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
高

齢
者
で
骨
折
し
た
人
の
多
く
は
、
骨
粗
し
ょ

う
症
を
す
で
に
発
症
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
、

つ
ま
ず
い
て
手
を
つ
く
な
ど
の
わ
ず
か
な
衝

撃
で
も
骨
折
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に

女
性
は
、
閉
経
な
ど
で
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
る
と
、
骨
粗
し
ょ
う
症
を
発
症
す
る

こ
と
が
多
く
な
る
た
め
、
注
意
が
必
要
で
す
。

―
骨
粗
し
ょ
う
症
は
予
防
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か

骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
加
齢
と
と
も
に
発
症

す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
の
で
、
骨
強
度
が
低

下
し
始
め
る
中
年
期
に
、
運
動
や
食
事
な
ど

の
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
で
、
発
症
の

リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
痛
み
な
ど
の

自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行
す
る
た
め
、
定

期
的
に
健
康
診
断
で
骨
密
度
を
チ
ェ
ッ
ク
す

る
な
ど
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
努
め
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
と
診
断
さ
れ
た
場
合
の
治

療
は
、
骨
の
代
謝
に
働
き
か
け
る
内
服
薬
や

注
射
薬
に
よ
る
薬
物
治
療
を
行
い
ま
す
。

―
骨
折
の
治
療
法
は

骨
折
の
部
位
や
状
態
に
応
じ
て
、
保
存
治

療
や
手
術
治
療
を
選
択
し
ま
す
。
保
存
治
療

は
、
ギ
プ
ス
な
ど
で
骨
折
し
た
部
位
を
固
定

し
て
骨
が
治
癒
す
る
の
を
待
ち
、
手
術
治

療
は
、
折
れ
た
骨
を
も
と
に
戻
し
て
ス
ク

リ
ュ
ー
や
プ
レ
ー
ト
な
ど
で
固
定
し
て
骨

が
動
か
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
複
雑
な
骨

折
に
関
し
て
は
、
関
節
部
に
用
い
る
内
視

鏡
（
関
節
鏡
）
を
使
っ
た
、
よ
り
精
度
の

高
い
手
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。

―
骨
を
強
く
す
る
た
め
に
気
を
つ
け
る
こ
と
は

筋
肉
と
同
じ
く
骨
も
常
に
刺
激
が
な
い

と
弱
く
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、
日
常
生
活

の
中
に
運
動
を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
散
歩
だ
け
で
も
充
分
に
効
果
が
得

ら
れ
る
の
で
、
毎
日
継
続
し
て
行
う
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
食
事
で
は
、
骨
を
作
る
カ
ル
シ

ウ
ム
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
な
ど
、
骨
の
形
成
に

役
立
つ
栄
養
素
を
多
く
摂
取
す
る
こ
と
が

大
切
で
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
日
光
を
浴
び
る

こ
と
で
活
性
化
し
、
骨
を
強
く
す
る
効
果

が
あ
る
の
で
、
積
極
的
に
外
へ
出
て
日
光

を
浴
び
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

―
市
民
の
み
な
さ
ん
へ
ひ
と
こ
と

高
齢
者
の
骨
折
は
、
そ
の
後
の
生
活
に

大
き
な
影
響
を
与
え
る
の
で
、
適
度
な
運

動
と
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が
け
、

特
に
転
倒
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

地
域
の
み
な
さ
ん
の
健
康
の
一
助
に

な
れ
れ
ば
と
思
い
ま

す
の
で
、
今
後
と
も

よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

寒い季節はご用心寒い季節はご用心
高齢者の骨折について高齢者の骨折について
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